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Riesgo Cardiovascular en adolescentes escolarizados de la ciudad de

Villavicencio

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1-Estimar la prevalencia de los

OBJETIVO GENERAL factores de riesgo cardiovascular.
2-ldentificar los factores asociados a

|dentificar los factores de riesgo riesgo cardiovascular.

cardiovascular en adolescentes 3-Caracterizar el comportamiento

escolarizados de Instituciones alimentario que tienen los

educativas publicas de la Ciudad adolescentes objeto de estudio.

de Villavicencio. A-Establecer la prevalencia de

consumo de sustancias psicoactivas y
consumo de alcohol en la poblacion
en la poblacion objeto de estudio.
5-Describir la Actividad fisica que
desarrolla los sujetos estudio
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Riesgo Cardiovascular en adolescentes escolarizados de la ciudad de

Villavicencio

Muestreo probabilistico por
METODOLOGIA conglomerados bietapico estratificado, se
tomd como estrato cada uno de los ocho
Tipo de Estudio: Estudio colegios y como conglomerados se

definid; grupo de estudiantes conformado

observacional, analitico de corte :
por ocho (8) estudiantes de un aula o

transversal.
grado de clase, conglomerados
conformados mediante un mapa manual
Poblacion: Estudiantes entre 13y y extraidos de forma aleatoria de acuerdo
17 afios, de ocho instituciones al nimero de grupos o conglomerados
educativas todas del orden publico; por curso.
tres de ellas ubicadas en el area
rural. 3.602 estudiantes. Tamafio muestral.

1.409 estudiantes.
175 conglomerados
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Riesgo Cardiovascular en adolescentes escolarizados de la ciudad de

Villavicencio

Criterios de Inclusion:
Adolescentes entre 13 y 17 afios,
ambos sexos, matriculados en
Instituciones educativas publicas,
jornada diurna y que estén
cursando los grados 6 a 11.
Participacion voluntaria, previo
consentimiento informado, firmado
por el participante y padre o
acudiente.

Se excluyeron a adolescentes ; con
cualquier diagndstico de
enfermedad, e incapacidad para
comprender lenguaje verbal o
escrito.

Con el fin de fortalecer la formacion
investigativa (opcion de grado), se abre
convocatoria para la participacion de
estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud, a la convocatoria aplicaron
cuatro estudiantes del programa de
Enfermeria quienes fueron capacitados
por los investigadores en lo relacionado
al manejo de los instrumentos utilizados
para la recoleccion de la informacion. A
la fecha se cuenta con dos proyectos
EPI aprobados y en ejecucion.
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Riesgo Cardiovascular en adolescentes escolarizados de la ciudad de

Villavicencio

Instrumento de recoleccion;

encuesta Auto administrada
escrita estandarizada, tipo
cuestionario, denominada “Global
School-Based  Student  Health
Survey (GSHS) - Encuesta Mundial
de Salud a Escolares”
Organizacion Mundial de la Salud-
OMS, en sus modulos actividad
fisica, comportamiento alimentario,
consumo de drogas, consumo de
alcohol.

Para la medicion de variables como
peso, talla y presion arterial se
utilizaron equipos de medicion
previamente calibrados, y en
concordancia con la metodologia
recomendada en la resolucion 2465
de 2016 (Ministerio de Salud vy
proteccion social, 2016).

A aquellos individuos que bajo la
aplicacion de la  escala de
Framingham aplicaron a dos o
mas riesgos cardiovasculares se ha
procedido a hacer toma de muestras
sanguineas para medicion de
colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos
(TG), Yy glucosa, previo consentimiento
informado del estudiante y su
acudiente. 162 estudiantes.
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Riesgo Cardiovascular en adolescentes escolarizados de la ciudad de

Villavicencio

Organizacion y analisis de la
Informacion:

Software estadistico SPSS version
25, licenciada por la Universidad
de los Llanos.
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